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Pojďte s námi 

NA ČARODĚJNICE
ROZCHODIT CIVILKY  
KDY: čtvrtek 30.4.2015,
V KOLIK: sraz v 15.30 hod,
Start v 16.15   pochod,

vyhodnocení 17.00,
MÍSTO:  Praha Hodkovičky, Areál zdraví – les Zátiší, autobus MHD 

č. 121 zastávka Klánova jezdí z metra Budějovická, pak 5 minut pěšky po značené trase do Areálu zdraví.
Délka trasy: od 0,5 km do 1,8 km, každý podle svého.
Doprovodný program táborák, opékání buřtů, ukázky chůze s holemi nordic walking
Člen SPCCH v ČR dostane zdarma 1x pivo nebo nealko pití, 

buřt na opečení + chleba, malý dárek.
Přijďte a nachoďte společně s námi, co nejvíce kilometrů pro zdraví.
Vítáni jsou všichni - děti, dospělí, školáci, maminky s kočárky, 
senioři, rodiny s dětmi, sportovci…
Pokud máte hole nordic walking, vezměte si je sebou. 
Pochod na podporu prevence civilizačních onemocnění
Na místě bude možné zakoupit tričko SPCCH za 250,- Kč, 
teleskopické hole  Nordic walking pár za 780,- Kč
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