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125 let*

ostizenvch civilizaénimi chorobami v CR zs. byl zaregistrovin_dne

ajiz 25.4. se konal jeji prvni sjezd.

+ letos jiz 2 3 vyznamne vyroci chce nase okresni
organizace oslavit bohatym programem pro tém&F 850 ¢&leni, ktefi jsou
registrovani ve trech zékladnich organizacich:

Lysé& nad Labem
Nymburk
Podébrady
Zda se mu to podafi, doéteme se na posledni strané této kroniky.

Vybor Okresni organizace SPCCH v CR, z.s.Nymburk
Fr.z;cme V roce 20 ig v tomto slozent:

Hana Navratilovd predsedkyné
Miloslava Novackova mistopiedsedkyné
Vénceslava Radova hospodarka
Smidova Jarmila zapisovatelka
Olga Novotna &lenka

Hana Miskovska tlenka

Ladislav Vomacko clen

Kontrolni komise: -

Zdenka ToSenovska predsedkyné
Hana Cechova Clenka
Zdenka Kilbergerova ¢lenka




Plin ¢innosti

Okresni organizace SPCCH v CR z.s. Nymburk na rok 2015

vybor okresni organizace se bude schazet podle potfeby a zadani tkold z Centra
sluZeb Praha

zodpovida predseda a mistopredseda
zabezpetuje program akcei podle doporudeni Centra sluzeb

zodpovida predseda a mistopredseda
zodpovédnd bude vybirat mista pro pofddini rekonditnich pobytd s ohledem na
ekonomickou situaci Béastnikis. v souladu se zdravotnim postiZzenim

zodpovida vybor a garanti

zodpovida pfedseda & mistoptedseda
v plipadé pfispévku na éinnost od méstskych, obecnich & krajského Ofadu, uskutedni
akei s odbornym kurzem k dané problematice
zodpovida vybor a garanti
v pridbéhu roku svold ¢leny viboru viech tii zakladnich organizaci a okresnfho vyboru
ke vzdjemné besedé a pfedéni zkusenosti

zrealizuje ozdravny pobyt v Itilii

zodpovidd piedseds a mistopfedseda
vysledky Ginnosti okresni organizace bude propagovat ve sdélovacich prostfedcich,
rozhlasu a ostatnich médiich, viemn? zvefejnéni fotografii

zodpovida pi Navrdtilovd a p Vomicko
v T9dnu SPCCH" v CR (fijen 2015) bude aktivovat &innost ZO a 00 k vétsi
propagaci, s cilem rozsifeni clenské zdkladny (25.vyrodi zaloZeni svazu)

zodpovida vybor a kontrolni komise
bude aktivng reagovat na vyhlidené granty a dotacni akce stétnich organ( podavinim
Zidosti

zodpovida hospodafka a kontrolni komise
dokonéi projekt .dychidni ve stadl a s nemoci™, s piispévkem Sti¢ KU z roku 2014,
zabezpedi jeho vyuctovini a vyhodnoceni

zodpovida pfedsedkyné a hospodirka
povedeme dokumentaci akei roku 2015 v katalogu

zodpovidd predsedkyné a zapisovatelka
okresni organizace bude pribézn¢ dbart na hospodamé vyuzivani penéZnich prostfedki

zodpovida hospodatka a kontrolni komise
v L.&vrileti roku 2015 projednd vysledky dozoru s kontroly kontrolni komise o
hospodateni se stitnimi a sponzorskymi prispévky za uplynuly rok

zodpovidé kontrolni komise
uskutedni jednodenni vylet pro funkciondie okresni organizace a Z0 okresu
zodpovidail pi Cechovd, Smidovd, Miskovska a p.Vomatko

plin &nnosti bude prib&Zné kontrofovan na jednénich okresni organizace. pfipadné
dopliovan o vhodné aktivity

plén ¢innosti byl sestaven a odsouhlasen viemi pfitomnymi &leny okresnibo vyboru a
kontrolni komise dne 3.ledna 2015,
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V mésici lednu 2015 jsme zhodnotili projekt z konce roku 2014, ktery byl
dokonéen sérii pobytl ve Sportovnim Centru na Ostrové v Nymburce. Byl

veden pod ndzvem ,Sprivné dychdni ve stiFi a nemoci*

Pr\'ofad_\"m ukolem pred spudténim projektu byla propagace, s hlavnim logem
Stfedocesky kraj™ a na druhém misté pak se znakem SPCCH, spolku, ktery ho

realizoval.
* Na pisemnych materidlech k propagaci akce, zasilanych okresni
organizaci tfem zdkladnim organizaci

¢ Na patndcti nasténkich a vyvésnich tabulich v misté bydli3t¢ néastniki
projektu, i pfi tfidennich soustfedénich — (foto &1 a 2)
Relaci v mistnich rozhlasech

® Na trickich cvitenci, zapojenych do projektu - (foto ¢.3 a 4)
Ukastnici projektu cviéi se SPCCH po cely rok, v rdmci projektu pro né
byl v10 lekcich pfipraven a uskutednén odbomy program ndcviku
dychani (foto ¢.5 a 6)

* Poném bylo realizovano 10 pobyti v solné jeskyni (foto &.7)
Na n& byl navdzin tfidenni pobyt v horské piirodé Jesenikii, ktery
navézal na tydenni rekondiéni pobyt tamté (foto &.8)

* Po piijezdu do hor lékatka provedla vstupni kontrolu, Iékarskou
prohlidku, jejiz soucdsti bylo i vaZeni, m&feni dechu-spirometrie (foto &.9)

¢ Vpribéhu pobytu pokratovaly rozevicky, ndcvik dechu do gumovych
rukavic, cviteni v rehabilitatnim bazénu v laznich Karlova Studénka,
prochazky v pfirodé (foto €.10,11,12)

* Pobyt uzavfely vystupni prohlidky Iékatky a spirometrie. Byl zjidtén u
vétSiny ucastnikd v&Si objem dechu

* Po ndvratu projekt pokratoval desetihodinovymi pobyty v regeneradnim
bazénu ve Sportovnim centru, spolu se cvienim pod odbomym vedenim.
Cely projekt, text i fotodokumentace jsou na webovych strankich:
www.civilky./okr.org nymburk. Tim byl vlastni projekt ukonéen.

* Ne tak ale aktivita jeho G¢astnikl. Déle pokraéuji pravidelnym cvitenim
kazdy tyden, spoletnymi vychdzkami v pfirodé za pékného pocasi
v Polabi a dal8imi aktivitami.

.. Vy¥bor okresni organizace SPCCH v CR zs. Ny 1y
yyhodnotil, Dosel k presvédéeni, Ze k jeho | %ro_p_ﬁci a_zabezpeteni udélal
maximum 2z mozného, ve prospéch Stredoceského krajského uradu, vc_smxsTﬁ;
propagace i daru 60.000 K¢, diky ¢emu se 35 Geastnikiim zlepsilo nejen dychani_
celkovy zdravotni stav, ale | psychika, spoleénym pobytem na skeich,




SENMINLEER v PRAZE

Poslenkyné Jens Hnykové, Ulga navlové a warek Cernoch
pod zéftitou pfedsedy Vyboru pro gocidlni politilku
Jarosleva Zavadile = nadeénfho fondu KlaPelo nés poz-
vali ne seminé® na téme "Zdravoiné poatiZeni = phispévek

na pecit, Jek 4417
Uskutednil se 1/.4.201% v budovEé Poslanecké snémovny
ng Malé Strené v Praze. -
¥ prib&hu p8ti hodin vystoupila Pads odpovédn¥eh funkeio-
né*d a pracovaikd s vidtem skutednosti, plénu Jak dAl
s tak8 s #edou phispsvkd ze soufsané praxe. A 1y nebyly
pravé optimistické. Stéle s= jelté ns zdravotné postiZend
n staré obday tok néjak pozsponing.

Zbyvé jen verit, Ze z Pady rad & oPipominek se ti,
kted{ tuto problematiku #{df se poudi.

Zs wi¥bor okresni erghanizsc= =e G¥astnilv: pl Mil.Novédtkové,

Lans Mi3kovsks a Heng Nevrdtilové.
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Centrum sluzeb SPCCH v CR z.s. Praha vyhlasilo celorepublikovou akei

s Rozchodime civilky* =
—

Patronem se staly Lesy Ceské republiky a smyslem bylo zapojit co nejvice
Elenit do spolednych vyletii s holemi nordic walking.

Byla zhotovena velice hezka tritka, kterd zvyraziiuji jednotlivé pochodové
akce &lenit ZO Podébrady a Nymburk, ale i okresni organizace, kters
planuje ,nachodit* co nejvice kilometrii, p#i spoleénych rekondicnich a
ozdravnych pobytech.

TRICKO
CERVENE
VELIKOSTI S,
M, L, XL, XXL,
XXXL

— — ! PRIKLAD TRICKA
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CHistorie mésta
Klatovy

V IIHOZAPADNI CASTI CESKE REPUBLIKY
SE NA DRNOVEM POTOCE, 3 KILOMETRY
OD JEHO SOUTOKU S REKOU UHLAVOU,
ROZKLADAJI NA MIRNEM NAVRS| A ZALES-
NENYCH KOPCICH KLATOVY.
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V letnich mésicich fade na-
ich obeant odjizdi na davole-
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pim svého zdravi kmofl Mno-
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MARE - HOTEL LUX 28. 8. - 6.9. 2015

» ODJEZD dne 28, 8, 2015
Nymburk - Tyrfova 1581 odjezd: 17.00 hod

Trasa zdjezdu ; Nymburk - Podébrady - (Némecko) - Rakousko — [talie
Pred pokladany piijezd da hotelu LUX 29.8. 2015 v cca 10.00 hodin,
Zastupee CK v misté pobytu: Mar. Verontka Smyrovd - tel +420 739 487 574
- bude pFitomna v buse po cesté tam | zpét, bude ubytovana s vami v hotelu
* PO prijezc
vam pliZe a po uvolnéni a uklizeni pokojo vas i ubyt
- pojede s vami na skupinovy vylet do SAN MARINA (stfeda, bude upfesnéno), ktery mate
ZDARMA

vam poskyine informace o ubviovanl, stravovianl, informace o letovisku, ukaZe

» Adress ubvtovaciho zatizeni
Hotel LUX, Via Ariosto 8, 61011 Gabicce Mare PU) ITALIE, tel. #39 0541 963 792
Ubytovani bude providéno po uklidu po predchazejicich skupinach v edpolednich hodinad
Je pEisné zakazdno kouofit v pokofi a uvnitf hotelu, v kaZdém pokoji je elektronicky senzor na kout,
ktery diva signal na centralu. Kdo neuposlechne, hrozi mu finanéni pokuta az 250 Euro.

# Stravovani: plnd penze - italska strava. Zalitek stravovini je vedell vden piffezdu a konec je
obédem v den odjezdu, Klienti, ktefi 51 objednali navic obéd v den prijezdu, zadinaji obédem, kterd
plati pfimo v hotely

» Cestovni pojisténi léfebnych vyloh v zahranidi EASY u Generali PojiStovna, as., viz. Vieobeone

pojistné podminky a Priloha €. 3 « Prohlageni pojisténdho, V pripadé zdravotnich problém:s klient
Hovor

volaii na tel. fslo asistendni sluZby, které maji uvedeno na kartidce, kteroa obdrzeli od
je veden v Seskem jazyku .

» Odjezd zpét do CR - 3. 2 2015 {sobota) v odpolednich hodinach, piijezd do CR 6 9. 2015
vidopolednich hodindch, Pokoje j¢ nutno opustit do cca 10,00 hod v den odjezdu,

~ Doprava: doprava je zajiSténa fuxusnim busem s WC, kterd bude béhem jizdy ofevieno. Prosime o
vyudivanl WC en v nutnych pripadech, Autobus bude délat zastavky na parkovistich cca po 4
hod., kde muzele vyuZit toalet (na nékterych se vybira poplatek v EURO coa 1-2), Pii zastavkach =
miZete u Fidilo 2a K& zakoupit Xavu a nealko napoje, pivo. Do busu doporufujeme $i vzit i néjaky
lahky svetfik nebo mikinu, bundu, ktere vyudijete pii nocnich zastavkich,

» Cestovni doklady
Sebou platné cestovni doklady - pas nebo platny OF se strojové Eltelnym kédem, Viastni cestovm
doklad musst mit § déti.
v phipadé cesty do Slenskych zemi Evropske unie ize jako cestovni doklad pouZit platny obdansky

7. Obéansky prukaz je viak chipin jako cestovni doklad pouze pro jeho driitele, nikali pre

Seti vV nem Zapsane

castnik zajezdo je odpovédny za dodr2ovini pasovich, celnich, vizovych, zdravotnich 2

=34

L =003

dalich predpist vSech 2emli ples kierd cestuje | zemé do-které cestuje.
» Telefonni &isla v 1talii :
Ambasada CR v R Via det Gracchi 322, 00162 1= 0039 06 3650 85
Frvmi pomec - PRONTO SO EO-115 01 Polcle - CARAR
Foiarie - VIGEEDES. FUOCD -II5012
# Dichody. sSkageew S = nocten mrotecbctd s = polsitirures, ooy I 3 e

713




jo veden v feském jazvku - ; B
' » Odjezd zpét do CR - 5. 9. 2015 (sobota) v odpolednich hodinich, pfijezd do CR 6. 9. 2015
v dopolednich hodinach, Pokoje jé nutno opustit do cca 10,00 hod v den adjezdu
# Doprava: doprava je 2ajiSténa luxusnim busem s WC, které bude béhem jizdy otevieno, Prosime o
cyuivini WC jen v nutnych pripadech, Autobus bude délat zastivky na parkoviitich cca po 4
wod., Kde muZete vyuZzit toalet (na nékterych se vybird poplatek v EURO cca 1-2), P# zast

avkach s
muZete u fididh za Kit zakoupit kivu a nealko mapoje, pive. Do busu doperudupeme si vzil | néjaky
ehky svetfik nebo mikinu, bundu, které yyuZijete pri nocnich zastavkach

» Cestovni doklady
Sebou platné cestovnf doklady - pas nebo platny OF se strojové telnym kdderm. Viastni cestovni
doklad musi mit : deti,
¢ pEipade cesty do denskych zemi Evropske unie lze jako cestovni doklad pouZit platny obfansky
prukaz. Obfansky prikaz je viak chipin jsko cestovni doklad pouze pro jeho drzitele, nikoli pro
Sel v ném zapsand,

Kazdy ufastnik zijezdu je odpovédny za dodriovani pasovych, celnich, vizovych, zdravotnich a

dalsich pfedpisd viech zemi pfes kterd cestuje i zemé do kieré cestuije. l
» Telefonni isla v THilii ;

Ambasada CR v Rime, Via dei Gracehi 322, 00192 Rim - 0039 06 360 9571 - 3

Prvni pamor - PRONTO SOCCOROSO - 118 (112)  Policie—C ARABINIER] - 112

Pozirnici - VIGILI DEL FUOCO -115 (112)

# Dbchody, nakupy: v letovisku se nachazi mnoho obchidki s potravinami, cukrovink
nealko sdpoji,

| 1|

ami a alko 1

# Orientaéni ceny potravin v Ialii: za béiné menu v restauraci se zaplati 15- 31 Eurng,

| -] Y -

malé  obderstven| lzu zakoupit mfizenich fast food nebo v pizzeriich.

Kava stoji cca T Euro, jedna porce pizzy kolem 2 - 3 Fure. panini-obloZend bagety 2,50 - 3,50 Euro,

]
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dalie manifestazione
19-20-21 giugno 2015
Gablcce Monte

7AL 12 AGOSTO 2015
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-» Rokytnice nad Jizerou

Kaplicky a kfize
Kapliczki i krzyze
Chapels and crosses

Kapellen und Kreuze
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\Honky hotol Roxana v Rokyt:  vang, Puite se prac
m?mri@l"‘"u‘%md - pmm oVitky, mt
W vosl
mum" pobytl tdasne _mmnmpohybﬂvlpoho- ské hry, mist

ladnich orgn-  dinouprochizkau 0 iayehmvsmmim
ubaclSP@CHvCR.zs Nym- lydotashhmﬂichnmwm n!nimlexgmmlln melzese :
(hurkaa Podobrad zdmmwanm Ry divik, 2e Slanové =i tyto opako. utivali péstomni - krdsneho
Vébor okresnl organizace tamu pRpoCitins v vane pobyty deslova vynucusi simného pocasi calych dva-

zajifise pobvty viech postize-  domdel stravi, wbodlne wby- V. lotedaim roce jame o do nict dnl. A to 1 je dostacuylc
nvel v ibchto mistech opako- tovanl, kdy mioe cely hatel jen Krkonos rzhledem X mnodsivi  doba pro regeneraci celého or-

patednf cvicent i Adlich | K&- krsjeacehumludllmhak-
nmmmmm tivit, Kdyz se piitomni pe dva-
Ky & besedy § likarkon, tn?lg. . _hmad;;z‘:awlldamﬁpwl
I = halemi, spoledensks hry,  6f, BLy & ¥

aungékocﬁw.b#ﬁ'la& yratily " H. Mavratilova
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Kurz zdravé vvzivy

'I,

"4 1

25 prspénl statnl dobice misace Kurz Rivotospravy, Pi-
. Cantea sloged SPCCH v CR.  vodné ctytdennt byl rozdélen
z5 Praha uspofddal oltresnt oo dva dily, © nichs Jeden se
v¥bor v Nymburee téts orga-  uskutednil ve 241kove na Sa.
- Mavéadraky v Rokvinict nad
Jizerou v Krkonosich. Snwvs-
Tem reed@tent bylo, aby se té- |
ma Zvotospravy mohip dostat
do vEdom! Vice Bdaxtniky, Na
Sumavs jich bylo 44 v Krko.
nosich 35,
Oba kurzy byvly pobylosé
- prato moble byt vyuzio
‘usjen Vi hoiﬁln PO vﬁedn:lé—
v, besedy, videoprajakes, ale
fakd pavitdva gemédeiskych |
pedaik, kterd s¢ o zdravon
Vyivu staraji, Cim? Postivy:
y M Cesleymi vyrobky Deg cla.
mie. tak nepopularnich
wEiek' a fady dalsfoh primé-
i Prasvidbill feime s, 70 mis-
ko a mléns vyrobky pfimona
farmé chutnajl aplné jirak,
Tk ty 2 nadich velkoo .
Smysiem  obou @ den-
mich kurzQ byio i ponceni. jak
4 €im se steavovat v pakmods-
leidim ek Protode pravé pro
tuto Efst nudich clopd byl Kurx

uréen,
Han= Navratilovd

Stredocesky kraj
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Doporuceni seniorim

PURE SIS —




e

GRiiN12  CENTRUM BABYLON LIBEREC

LIBEREC




pozﬂé\la-‘
nas bavt

OLANDYA LIBERED

YO8 5
Vedni svi Expozice
Sublinérium S ET R s
SVET KOLEM NAS
' Zreadiovy 3yrint y
Titanik \(A\
Vesmirmy tune NOV\N

Hudebni poditm

»'.wt- TamYy Staveniits

| Saence show Hasiéskd stanice
—axperimenty 1 TV studio
5 fyzlkou a chemii  Samoobsluha

* Eaboratoend ternaticke
Workshopy Peganitipeme od 2 do 26 k1
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Cvi¢ime a plaveme

JU2 pled tornbed] lety Stiedis
ko veeholovEno spartu, jak se
v 15 dobd sportoval zafizeni
v Nymbures ns OSmrove jime.
navalo, navitévovall dlemove
tendeisi Smisend arganizace
Svazu invalidd, Vyuzivall je-
ho rehabilitaZni | plavecky
Dazén, odpodinek na lehst
¥ach i maséde, Po vimeénstel-
deidiho reditele tam ud Sleno-
vE£ arganizzcs pochopeni pe-
nadli

Rehabilitaént gatizent bylo
rehonstruovine, prasndii fe-
Zeno zoeia modermé prebudo-
vine, a tak Okresni vybor
Svamu enteh civilizad:
nimi chorobami V Nymburce
rozlsad; 26 by bylodobng po fe-
tech opét so pokusit navazat
spolupract Zamér se podatil
hned pri prvonim setkani s jo-
bo feditetkon pani [ng. Mon)
Kou Bezddkovou,

Ng jafe lerodniho roku

&) Clenl nsf organizace z Ly-
=4 pad Labem, Nymburks
a Poddorad v deseti hodino
vych lakeich vyzkouselo na
bidnuté siuiby. Byl spokuje-
i tak okresni v9hor rozhod]
v nabldes dnes Sportovaiho
cantra Nymburk pokradovat.
2 osmisettlennd okresni
ovganizace se jich pfihiasilo
LR Blahodirny vikv vody vy-
u2ivaji v péti skupinach v re-
generadnim bazdénn, dve sku-

piny chodi plavat s 24 Slend
;E::i\-é nabidky agua sero-

Clénaky pffspévek na kak
dy¥eh deset nivtéy je mini
maini diky prispévku £ fondu
hejrmana Sthedodeskeho Kra-
1.V navazini spoluprics
bychom rad) pokradovali
i v pfiitim roce. Vidy! prive
v poudnim véku je theba
ozdravipedovat.

H. Nawritilova




Na mbitku vieho byLv vyhla
#any podminky pro udisni
dotoce
hejtmana Stfedoteskeho.
e Nané odpovadél vym

Svam
nims chocohan CH)v cp'

pm starsl gene-
:Lammusa

u&mhﬂn vytvp

: wu ktery se t7ka
. 2 nas. S vékem ¢
n&% . ' A prify:
~ vaze, e CAmns

“'ﬂﬂ& pAvEtevy MEKARD &

stavill jame m pomioc odbob

8Z REGIOM

fondu

e 5 Jiky anemo»'

el
stiviys Feeesfiiun agasteji ng-  métniky, takie
\‘ﬂﬂﬁwﬂu&!rny.

nik

blémam Selit.

den byl akceptovin a pu

dotace  pam

gnimhned vm etnu. To

byl misic, ve sme

vrpominall Yroci osvobo

¥eni '
Velké ¢asti jsme jeho pa-

Jame s2 roxjeld

thy osvobozen!
ametldwulrmﬁmﬂ 10

aiw-

Jeme absolvovum Bylo toko

hodné, &tk v kritkosti ave.
“PH ogdrsvnych pobytech
jame vyuiivall hotelové bard-
ny s tatnim ovicenim
a masddem, 5 helemi Nordic
Walking jsme nuchadill 1880
ko, evicilijeie na 2ttich, ka-
rimatkach a cvitime pravi
deind tednd | nadale, ahsolvo.

Chrante si Vase srdce - sportujte!

Budte fit! Upevnite si tak své zdravi

: //Z;mm s

S Jehii chitzi & plavinim 4
postupHt, ale stile zvyS4re ddk.
Naprikiad SOminieovy  frkerval
Bx v tydnu poSeupne pmd/t/z:e
na 45minniovy.

eee

vall jume kurz 2votespravy
anavitivilinekolik farem. ko
pro 1as pastuj | zpracovivaii |
wiravi

jsme varovnd !&nﬁ:&n
policie CR, vid&l jume fimy
© tom, jak cellt nashi, v kurzu

miéné obtézavat lékake 1 1é-

Toto viechno bylo cllem

3 ey
my v

Mammokrm'ﬁ |
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/ UdrZujte svou hmotnost v narmé nebo nejvy
o nejvyse
v mirné nadvaze (spotieie B\ 3 umymrem

? tabulkou na drubé sirané)
. Jaketolv sniZeni hmatnest je 2ddoy
6 okt i etaketan mdte-ff cukrovku neba i
p:lwmm,mn : : Wioky krevni tlak.

Chidor coa 2060
? @ 30-00 munut derand g wiky

efelt i na

O asteoparizy,

, Omezte spotfebu soli,
solte ménd.

Sl roeéd wlivie ng
krevnf tiek pfimo
pvyinlfe chut & jidiu

Navy$te pohybovou aktivily,
vySie svoji adatmest

Pobybovd akiiviea
rn']'.'.‘_'l'-m:’I:";f_-',t rolf

Mobd @ prevendd cukrovky
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Tuky

Resthinné taky
a rostlinng ole

Téstoviny,
cerealie
rvie

Za  prispéni stAlni  dotace
z Centra shugab SPCCH v CR,
z.5 Praha uspotadal olesni
¥¥hor v Nymburce t4t0 orge

- xonmlét‘névymhkrvﬂmo 134

e PRl
voidng dypdenns byl mnklm
1 dva dily, 2 nich® jeden s |

nizace Kurz zivor

nskuteénil ve Zaikavd na Su
mavé a drhy v Rokytnici nad
dizérow v Kriconogich. Smys-
fem roadélent bylo, aby se s
ma muwsprsvy mahlo dostat
do vadomi vice aéasmikd, Ny
v Heh bylo 49, v Ki'ke-
notich 3,
Oba karzy lwls pobytove
0 proto mohlo byt o
Dien vice hadin pro ns-
Ky, % e, ale
také nAvatEvY e 2kyeh
podniln, kterd 86 o xdravou
yyiivu sturall. Cim? Poctivs-
ml feskymi vymbky bex che-
mie, tak populirnich
Fx:-k‘ & tan.’y dnmch pEimi-
vadeill fameo 5o, 26 mlé-

farmé chutnajl Gping jinal,
De2y ¥ naiich velkosbehodo.
Smyslem  obau - dvouden-
nich kKurzd bylo i pondent, jak
a.£fm 8¢ stravovat v pokrodis
lesim volku, Protoze priave pro
futo Eiast nasiols Sent byl ke

uréen. -
Hama Navratilova




Strava s nizkym obsahem tukd

Toto je kli¢ ke sloZzeni Vaseho jidelniCku.
| Pomiize nadm porozumét zdravému stravo-
vani: kazdy sluneéni paprsek predstavuje
urcitou slozku potravy.

7DRAVi PROSPESNE JiDLO PRO LEPSI A DELSI ZIVOT




geopark KRAJ BLLNICKYCH RYTIRO

—

—

geopark KRAJ BLL NICKYCH RYTIRO

— o




¢ ) D
/2 5 2
UL SIMI R G

e Y LAY o WV -7 )
) 77 - TP N )L . oY
VL LCE Tl QO CaeLL > SV

\ / | ™y 7, : -
& a0ttt S L/’/Yf
Med 2 medovina
z CHKO Blanik

3
i
’.
-

2




PATEX 20. LISTOPADU 2015- CISL.O 270

............
A L L L
B L

mcnmﬂcberobomivCR.zl.s. m(;%d“ vh;yggl;n"»
Pozvalo Centrum  vCORzAjJe :
alugeh Pnhj:. Rm Jé vikon- uéenim. V Podehraf:ocl;m,
ot " lg: calou:e‘ ::pmua mnoswn'z pa‘gwmvm
i ¥l pozvan i
ﬁg%&‘ N st e ?Jnuh;;kzl organizaci
aktivnim dlentim = jejich  ocen

dobrovolnon praci,
i cenira pani Mgr, @ :
rv::f '&?ﬂm spalu & pani Hana Navratilovh

Centrum sluZeb Praha ocenilo stfibmym pfivéskem Zeny a jehlici muze
Dne 16.10.2015 v Podébradech
Pan Jifi Bene$ — Za obétavou préci pro zikladni organizaci Lysd nad Labem
Pani Miloslava Novadkova — Za cilevédomou &innost, ochotu a ob&tavost pfi zajistovani akei
OKresni organizace
Pani Olga Novoina - Za dlouholetou préci v zakladni organizaci N
v realizaci akef okresniho vyboru
Pani Hana Miskovski — Za ochotu, ob&tavost a spolehlivost pfi zaddni Gkold okresnim
vyborem a aktivitu v zikladni organizaci v Lysé n,L.
Pani RSDr Jarmita Smidova — Je obétavd, spolehlivd, napadita, dobry arganizitor pro viechny
akce okresniho vibory
Pani Ivana Tomkovd - Za pestrou a bohatou ¢innost Sty set ¢lent Zakladni organizace
Podébrady
Pani Hana Navritilovd - za mnoholetou obétavou €innost pro 850 &lent okresai organizuce

ymburk a ochotu pomoci




SPCCH

Pozvanka

| Svaz postifenvch civilizaénimi chorobami v CR. z.s. Centrum slufeb Praha

Vs srdedal zve
na slavnost predévinl ocendnd dobrovolnikd SPCCH ze Stfedobeskébo kraje

SRDCE PRO CIVILKY

Které se uskutedni 16, 10, 2015 v hotelu Junior v Poddbradech

Program:

11.00 - 12,15 ob&d

12,30 - 13.30 peedivind ocendni
1330 — 1430 prednisks lékafe
14.30 - 15.00 piesthvia, obéerstveni
1500 - 16-00 prednaika lékdmiks
16.00 mkondeal

Akce je padpofem e Stededeskébo Fomdu bejimma

Stredocesky kraj
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UTERY 8. PROSINGE 2015 - 8(510 285

www.nymburskydenik.cz
Alkohol vs. déti
Pétina patnactiletych
se v poslednim
mésici opila .32

l'Osl_ava 25 let SPCCH v Panoramé

AL organizace SPCCH v CR,
| &Je mlada - Jatas skaye 25 lot,
Joil tlenové fsou na tom pang.
| kud WOF, VEtding £ nich ué
vsla ku,

Nase Crganiz,
I Jich eviduie vice né g0 a.:
l Jich. e andt nejen v Ly
& nad Labem, v

ich mist nasoho okrast. Mno-
bo 2 nich pracufe v dobrovol-
nyeh funkeleh ve t:uybomch a
pripravaii boha innost

oetatng,

L A7 > & a7
T ECE€Nte & Mg S

5 L B,
FPOZCLL Grusnig S Yeh o s
' o ey nénych | dalé! Odasmici Pa-
oy /u‘_r CACIL G/ noramu s védomim, fo dokon-
I, ca roku majf ve svich vobo-

rechco

3

Hana Navratliovs




POZVANKA

Na zaseddni v rimei ,, T'vdne SPCCH". U piileZitosti 25.vyroli této organizace, porada
vybor Okresni organizace SPCCH v CR, z.s. Nymburk setkdni nejaktivngjsich Clent.

Uskutetnl se 30.10.2015 ve 13.30 hodin, v restauraci penzionu Panorama v Soudni ulici
v Nymburce.

Program:

1) Pfivitani, obéerstveni

2) Prednadka nutriéni terapeutky pani Lenky Naméstkové
3) Nékolik slov o na$i organizaci

4) Piedani Diplomi

5) Vystoupeni hostit a pritomnych &lent

6) Zaveér

Obéerstveni a volna zabava.
Hana Navratilovis, pfedsedkyné OO SPCCH

e Snim

1 (= c1Zas

Svaz postizenycn :2/11 3 y
chorobami ¥ ok
Okrasni organiz
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Z0 Lysa n/fL

Jifi Benes

Eva Hold

Ubude lefkova
Hana Miskovska
Alena Moraveovd
Viadimir Novotny
Zora Stérbova

- ——

ZO Podébrady

Hana Boracka

laroslava Drahokoupilova
Dagmar Manielova

Ing Marie Novakova

Ing Miroslava Sekotova
Jana Svobodova

RSDr Jarmilz Smidova
Ivana Tomkova

Jifina Urbanova




Z 0 Nymburk

Milada Antoiova
Marie Bohdcovs
Anna Drahotovs
Jaroslava Chmelikoys
Helena Kardskov
Véra Kvasnickovs
Jaroslava Lonsks
Svétlana Machovsks
Nadéida Markovs
Oiga Novotns
Ing Jaroslav Pera

Danuia Saskovs
Jana Steineroya
Milada Telipska

Jan Vorlitek

Eva Zednikova




Stredocesky kraj
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B Stiedocesky kraj

Praha 16.11.2015

ViéZend pani pfedsedkyng,
VaZeny pane predseda,

PO T —

timto si Vs dovoluji srdetné pozvat na pfedvénoéni setkén{ < Bejtmanem
Stfedoleského kraje Milofem Peterou a radni pro oblast socidlnich véci Emilii
Triskovou, 4
kierd se uskutedni dne 16.12.201% v 10:00 hod. v zasedaci mistmosti Zastupiteistya
Sthedodeského kraje (mistnost & 1096), Zborovska 11, 150 21 Praha 3.

V rémnci setkéni prob&hne diskuze na téme: budouci lohs svaza a spolkd
v socidinich sluzbich ve Stfedoleském kraji = jejich financovini v nasledujicich
letech,

Z divodu omezené kapacity zasedac! mistnosti prosim o potvrzen! Gtasti maximalng
2 ghstuped z vadi okresnf organizace na e-mail: Jukyy @ hrs.ca. |

Te5im se na setkani s Vami

&;f’&ﬂlr

Emilie Triskova
radni pro oblast socidinich véci
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