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Svaz postizenych civilizacnimi
chorobami v CR, z.s.

zahajuje v navaznosti na pfedchozi roéniky realizované v letech 2012 — 2019
projekt KOMPAS pro dustojny Zivot ve stari 2020

SPCCH

V ramci projektu KOMPAS pro dUstojny zivot ve stafi jsme v roce 2020 realizovali 6 seminafi pro
regionalni zastupce povérené vedenim aktivit pro seniory v regionalnich organizacich. Seminare
se konaly unora do Cervna roku 2020. Déale se realizovaly v Unoru a prosinci dva kurzy
pohybovych aktivit vhodnych pro seniory a zdravotné postizené seniory.

Celoroéni podpora a spoluprace s regionalnimi zastupci byla velmi dllezita pro udrzeni a rozvoj
seniorskych a proseniorskych aktivit v regionech. Projekt a jeho realizace méla dopad nacca
1000 osob z cilové skupiny.

Projekt je podporovan Ministerstvem prace a socialnich véci CR
Projekt se zaméfuje na podporu distojnosti seniord a jejich aktivniho pfistupu k Zivotu, dale se
zaméfuje na eliminaci socialniho vylouceni téchto osob. UdrZeni a rozvijeni ¢innosti pro
seniory v regionech nasi republiky probiha prostfednictvim nasledujicich seminaf(:
Uskute¢néné seminare a kurzy:
VZDELAVANi REGIONALNICH ZASTUPCU SPCCH
POVERENYCH VEDENIM AKTIVIT PRO SENIORY
21.2.2020 v Praze
25.2.2020 v Hradci Kralové
3.3.2020 v Usti nad Labem
10.3.2020 v Olomouci
11.3.2020 v Olomouci
16.6.2020 v Praze
KURZ POHYBOVYCH AKTIVIT VHODNYCH PRO SENIORY
A ZDRAVOTNE POSTIZENE SENIORY
28.2.-1.3.2020 v Praze a 17.12.-18.12. 2020 v Praze
Realizaci projektu jsme udrzeli a rozvinuli celoroéni &innosti pro seniory v regionech nasi
republiky. Regionalni zastupci, povéfeni praci se seniory, se diky projektu mohli v regionech
vénovat rozvoji a udrzeni ¢innosti pro seniory. V roce 2021 bychom radi pokraCovali v realizaci
projektu formou vzdélavacich seminafi pro regionalni zastupce, konzultaci, kurzd pro cvicitele
a v dlouhodobé podpore v &innosti organizaci SPCCH v CR, z.s.

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Nedbalova, tel. €.: 739 037 376, e-mail: nedbalova@spcch.cz
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