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Sport i kurzy: akce
Pro seniory jsou rizné

RADEK CTIBOR klad sout&? v sipkach, petangue, cviteni  mij oblibené je pak taneéni odpoledne.
j6gy, rekondi¢ni cvigent, riizna tvofenia Ze Senior Point ma se SVym progra-
fibyva seniort, ktefi chtéji malovani, vytvareni dopliikii predveli-  mem vekou odezvy dokazuji i posledn{
sviij Eas travit aktivné a Pro  konoénimiivano&nimi svatky nebo jen pondélky v mésici. Tehdy centrum po-
takové vznikl pfed lety ve tak pro radost. Pravidelna jealeivyuka fads informacni schizky o programu na
mésté v prostorach byvalé 8. angli¢tiny pro zacate¢niky i pokrocilé, dalsi mésic. Chodi na né VZdy pfes sto
zakladni koly Senior Point. prace na poéitaéi, kaZdy tyden trénink lidi.
Mezi poskytované sluzby kontaktniho paméti, pfednésky s promitanim o ces- Kromé pravidelnych mésiénich akci
mista patii bezplatny Ppfistup na inter- kych hradech, zamcich a méstech. Vel-  patfido programu pro seniory v regionu
net, informacni materialy partnert, i tématické vylety, vychazky, na-
nabidka volno&asovych aktivit a pred- : VvStévy vystav, divadla a ki-
nasek. na. Akce pfipravuji rizné
Svou &innost Senior Point zahdjil v organizace a spolky, ale

noru 2016. Jeho Einnost je pestra. .V nejvice a hlavné Se-
poloviné minulého roku se v televizi nior Point Pfibram.
objevila informace, Ze ve Vidni maji »Takto fungovat
Diim seniord, kde se seniofi schazeji k - bychom ale nemohli
riznym aktivitam, tvofeni, cvicenti, za- bez podpory a pomoci
bavé a potadaji taneéni zabavy. Ale mésta Pfibram a ani bez
VvZdyt v Pfibrami uz takovy diim dévno pomoci Ufadu pra-
existuje. Nen tak velky, ani tak honos- . Ce,zacoZjim moc
ny, jako jsem vidéla ten ve Vidni, ale & . d&kuji, dodala
probiha v ném hodné pestra ¢innost § . Kasikova.
organizaci a spolkd,” predeslala pred- &

sedkyné Okresni organizace Svaz posti- -3‘-

Zenych civilizatnimi chorobami v CR

Alena Kasikova. i

Jeji organizace byla apiné prvni, ktera
V prostorach byvalé skoly za¢ala fungo-
vat. Casem se pristéhovaly i ostatni or-
ganizace a spolky,

Postupem &asu se prostory piirozené
zménily v komunitni centrum, v jehoz
ramci najdou seniofi v Pribrami napfi-



